жұмыс орнының

ЖУРНАЛЫ
ЖУРНАЛ

рабочего места  №____

кабинет № 
                                                           Рудный қ.
г. Рудный

  Компьютермен жұмыс iстеудiң бастамасы

1. мониторды қосыңдар

2. содан кейiн компьютердi  панелдiң алдындағы қоректендiру айырғышына қосыңыз

3. Алғашында компьютер өздiгiментестiлеу қызметiн орындайды (POST),бұл 10 секундттан 30 секундқа шейiн жалғасады. Сонымен қатар экранның оң жағынан  Energy Star логотиптi көруге болады. Тестiлеу процессiнде қателiк кеткен болса, экранда  хабардама болады.

POST сәттi аяқталған кезде компьютер  қысқа дыбыс дабылын бередi,осындай жағдайда экранда кесте пайда болады,бұл кестеде компьютердiң кескiн үйлесiмi көрсетiлетiн болады. Осыдан кейiн  компьютер жүктеменi операциялық жүйеде компьютердiң жұмысы жүктеле бастайды.Содан кейiн сiздер бастапқы экранды логотиппен жүктелгенiн

көруiңiзге болады.  MERITS – логотипiн таңдап алу қажет. Логотип жүктелiу кезiнде экранда  бiраз уақытқа  қалуын жалғастыра бередi.

Жүктеме аяқталғаннан кейiн сiз жұмыс үстелiнде WINDOS- ты көретiн боласыздар

Компьютердегi жұмыстың аяқталуы кезiнде

1. барлық  қосымшаларды жабыңдар

2. компьютердi келесi жолдармен  жабатын болыңдар:

    ПУСК- СӨНДIРУ-СӨНДIРУ

3.Әр қарай компьютердiң  сөндiрiлуi автоматтық жолмен  жүзеге асырылады

Начало работы на компьютере.

1. включите монитор.

2. затем компьютер выключателем питания на передней панели.

В начале компьютер выполняет самотестирование (РОSТ), который длится от 10 до 30 секунд. При этом в правой части  экрана вы можете видеть логотип   Energу   Star. Если в процессе тестирования будет обнаружена ошибка, последует соответствующее сообщение на экран.

При успешном  завершении РОSТ компьютер выдает короткий звуковой сигнал и на экране появляется таблица в которой указана конфигурация компьютера. После этого компьютер начинает загрузку операционной системы. Вы увидите начальный экран загрузки с логотипом. Необходимо выбрать логотип – MERITS. Во время загрузки логотип продолжает оставаться на экране некоторое время. По окончании загрузки вы увидите рабочий стол Windows.

                   Завершение работы на компьютере.

1. закройте все приложения

2. выключите компьютер следующим образом:

ПУСК – ВЫКЛЮЧЕНИЕ – ВЫКЛЮЧЕНИЕ

3. дальнейшее выключение компьютера происходит автоматически.
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Қауіпсіздік техникасы ережелері

Ақпараттану кабинетінде қымбат тұратын, күрделі, ұқыпты ұстауды талап ететін аппаратурасы- PENTIUM таптағы компьютерлер  орнатылған. Техниканы ұқыпты ұстау қажет: кабинетке асықпай, бірін-бірі итермей, компьютерлер тұрған үстелдерді тиіп кетпей кіріп, әр сабақта орнын ауыстырмай, әрқайсысына бөлінген орнына отыру керек. Жұмыс үстелі үстінде жүйелі блок, пернетақта, монитор (дисплей) – ЭЕМ-ның құрамдас бөліктері орналасқан. Жұмыс кезінде монитордың сәулелі трубкасы жоғары кернеуде. Аппаратураның, кабельдер мен монитордың бұрыс пайдалануы электр тогымен зақымдануына, аппаратураның өртеуіне келтіреді. 

1. Қатаң тыйым салынады:  

· біріктіретін кабельдердің ағытпаларын тиюге;

· пернетақтаның, монитордың  артқы жағын және экранды тиюге; 

· оқытушы  рұқсат бермей, аппаратураны қосуға және ажыратуға; 

· мониторға және пернетақтаға дисктер, кітаптар мен дәптерлерді қоюға;

· дымқыл қиім мен қолымен жұмыс істеуге.

· түтін, күйген иіс шыққан кезінде жұмысты тез тоқтатып, аппаратураны  ажыратып,  оқытушыға дереу хабарлауға. Қажет болған жағдайда өрт сөндіруге көмектесу керек. 

2. Жұмыс істер алдына: 

· жұмыс орны бұзылмағанына және көзге көрінетін жағдайлардың жоғына көзі жетуге;

· еңкеймей пернетақтаны пайдалану үшін, қарау сызығы экранның ортасына түсу үшін және монитордың экранына түскен ақпаратты алу үшін дұрыс отыру керек;

· ДК жұмыс істеуге кедергі жасамай, жұмыс уақытын тіркейтін журналды, оқу құралын, дәптерді үстелдің үстінде орналастыру керек.  

· оқытушының түсіндіргенін ықыласпен тындап, әрекет етудің мақсатын және дәйектілігін түсіну керек, қажетті жағдайда оқытушыдан сұрау керек. 

·  ДК-де бастаған жұмыс уақытын тіркеу журналында жазу керек.

· жұмысты тек оқытушының рұқсат еткенінен бастау керек.

3. ДК-дің жұмыс уақытында монитордың сәулелі трубкасы экранға жақын жерде көзге жағымсыз әсер ететін, жұмыс істеу қабілеттігін төмендетіп, тез шаршататын электромагниттік сәуле шашуы болып табылады.

4. монитордың экранынан 50 см-ден кем емес, 60-70 см-ден  әрі, бүкіреймей, еңкеймей, түзу отыру керек. Көзілдірікті үздісіз тағып жүрген оқушылар көзілдірікті тағып ЖҰМЫС ІСТЕУ КЕРЕК. 

ДК-мен жұмыс істеу зор ықыласты, нақты әрекет пен өзін-өзі бақылауды талап етеді.

Нашар жарықта, ахуалы нашар болғанда ЖҰМЫС ІСТЕУГЕ БОЛМАЙДЫ. 

5. ЖҰМЫС КЕЗІНДЕ  ҚАЖЕТТІ: 

· Жоғары аталған барлық ережелерін, сонымен бірге оқытушының ағымды нұсқауларын қатаң орындау; 

· Аппаратураны жұмыс күйінде ұстау. Әдеттегіден ерекше дыбыс естілсе, немесе аппаратура өз бетінше ажыратылса, жұмысты тоқтатып,  дереу оқытушыға хабарлауға;

· Пернетақтаның пернесін қатты ұрмай, ырғақты ақырын басуға; 

· Компьютер қосылмай, пернені пайдаланбауға;

· Компьютермен жұмыс істегенде қолы таза болу тиіс.

· Аппаратураның ақаулығын өз бетінше жоюға болмайды;

· Кабинетке келушер кіргенде орнынан тұруға болмайды.

6. ЖҰМЫСТЫ БІТІРГЕН СОҢ  ҚАЖЕТТІ:

· ДК ажыратуға;

· тіркеу журналында жұмыстың біткен уақытын жазуға;

· аппаратураны жұмсақ, таза шүберекпен сүртуге;

Осы ережелердің білуі мен шебер орындауы жазатайым оқиғадан аулақ жүруге, білім, өнер, мен дағдыларын меңгеруге, мемлекеттік мүлкін- компьютерлік техникасы мен жабдықтарын сақтауға  мүмкіндік береді. 

ЕРЕЖЕЛЕРДІҢ ОРЫНДАМАУЫ – ТӘРТІПТІ ӨРЕСКЕЛ БҰЗҒАНЫ. 

Согласовано – председатель профкома_____________

«Утверждаю» -   директор ГУ « Средняя школа № 13
 города Рудного»____________________ Ш. Валиева
ПРАВИЛА   ТЕХНИКИ   БЕЗОПАСНОСТИ

В кабинете информатики устанавливается дорогостоящая, сложная, требующая бережного отношения аппаратура - компьютеры класса PENTIUМ.  Обращаться с техникой нужно бережно; входить в кабинет спокойно не торопясь, не толкаясь, не задевая столы, на которых стоят компьютеры, занимать отведенное каждому место, не меняя его на каждом уроке. На рабочем столе размещены составные части ЭВМ - системный блок, клавиатура, монитор (дисплей). Во время работы лучевая трубка монитора работает под высоким напряжением. Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и монитором может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

1. СТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· трогать разъемы соединительных кабелей;

· прикасаться к экрану и к тыльной стороне монитора, клавиатуры;
· включать и отключать аппаратуру без указания преподавателя;
· класть диски, книги, тетради на монитор и клавиатуру;
· работать во влажной одежде и с влажными руками.
При  появлении запаха дыма, гари немедленно прекратить работу, отключить аппаратуру и сообщить преподавателю. В случае необходимости  нужно оказать помощь в тушении огня. 
2. ПЕРЕД НАЧАЛОМ  РАБОТЫ  НЕОБХОДИМО:
· убедиться в отсутствии видимых причин повреждения рабочего места;

· сесть так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана, чтобы, не наклоняясь  пользоваться клавиатурой и воспринимать передаваемую на экран монитора информацию;

· разместить на столе тетрадь, учебное пособие, журнал регистрации времени работы так, чтобы   они не мешали работе на ПК;

· внимательно слушать объяснение учителя, стараться понять цель и последовательность действий; в случае необходимости обращаться к преподавателю;

· записать в журнал регистрации время начала работы на ПК;
· начинать работу только по указанию преподавателя.

3. Во время работы ПК лучевая трубка монитора  является источником электромагнитного излучения, которое вблизи экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение работоспособности.

4. НАДО РАБОТАТЬ, находясь на расстоянии 60-70см, но не менее 50см,
от экрана монитора, соблюдая правильную осанку, не сутулясь, не наклоняясь.
Учащимся, имеющим очки для постоянного ношения - следует работать в
очках.

Работа на ПК требует большого внимания, четких действий и самоконтроля.

НЕЛЬЗЯ РАБОТАТЬ при плохом освещении и, при плохом самочувствии.

5. ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО:

· строго выполнять все указанные выше правила, а также текущие указания учителя;

· следить за исправностью аппаратуры. Немедленно прекратить работу при появлении необычного звука или самопроизвольного отключения аппаратуры и сообщить об этом учителю;

· плавно нажимать на клавиши клавиатуры, не допуская резких ударов;

· не пользоваться клавиатурой, если компьютер не включен; 

· работать на клавиатуре чистыми руками;

· не пытаться самостоятельно устранять неисправность в работе аппаратуры;

· не вставать со своих мест, когда в кабинет входят посетители. 

6. ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ НЕОБХОДИМО:

· отключить ПК;
· записать в журнале регистрации время окончания работы;

· протереть аппаратуру мягкой, чистой тканью.

Знание и грамотное выполнение этих правил позволит избежать несчастных случаев, успешно овладеть знаниями, умениями и навыками, сберечь государственное имущество - компьютерную технику и оборудования.
НЕВЫПОЛНЕНИЕ ПРАВИЛ - ГРУБЕЙШЕЕ НАРУШЕНИЕ  ПОРЯДКА И ДИСЦИПЛИНЫ.
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