ТБ И ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В КАБИНЕТЕ ВТ.

I. В кабинете ИВТ установлена дорогостоящая, сложная и требующая осторожного и аккуратного обращения аппаратура. Во время работы лучевая трубка монитора (дисплея) работает под высоким напряжением. Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и монитором может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

ПОЭТОМУ СТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· находиться в кабинете без разрешения преподавателя;

· включать и выключать аппаратуру без разрешения преподавателя;

· работать с клавиатурой без указания преподавателя;

· прикасаться к защитному экрану или к экрану монитора, к тыльной стороне монитора, клавиатуры;

· прикасаться к разъёмам системного блока и устройствам заземления, разъемам соединительных кабелей;
· класть книги и тетради на монитор или клавиатуру;

· находиться в кабинете в верхней или во влажной одежде;

· прикасаться к аппаратуре влажными или грязными руками;

· вставать без разрешения преподавателя со своих мест, когда входят посетители;

· самостоятельно устранять неисправность в работе компьютера;

· бегать по кабинету;

· мешать работе других учащихся;

· мешать работе преподавателя.

II. Во время работы компьютера лучевая трубка монитора является источником электромагнитного излучения, которое вблизи экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижает работоспособность.

ПОЭТОМУ НАДО РАБОТАТЬ:

· На расстоянии 60-70 см, допустимо не менее 50 см, соблюдая правильную осанку, не сутулясь, не наклоняясь; 
· Имеющим очки для постоянного ношения – в очках.
После 20 минут работы за дисплеем несколько минут отдохнуть.

Непрерывная длительность занятий непосредственно с ВДТ или ПЭВМ не должна превышать:

· для учащихся 16 лет и старше  на первом часу учебных  занятий 25-30 минут, на втором - 20 минут;

· для учащихся 14-15 лет  - 20-25 минут;

· для учащихся 11-13 лет - 15-20 минут;

· для учащихся 7-10 лет  - 15 минут;

· для учащихся 6 лет - 10 минут.

НЕЛЬЗЯ РАБОТАТЬ:

· При недостаточном освещении;

· При плохом самочувствии (в этом случае надо обратиться к врачу).

ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ:

· Строго выполняйте все указанные правила, а также текущие указания преподавателя;

· Следите за исправностью аппаратуры и немедленно прекращайте работу при появлении необычного звука или самопроизвольного выключения компьютера. Немедленно скажите об этом преподавателю;

· Плавно нажимайте на клавиши, не допускайте резких ударов;

· Не пользуйтесь клавиатурой, если не подключено напряжение;

· Работайте на клавиатуре чистыми и сухими руками;

· Никогда не пытайтесь самостоятельно устранять неисправность в работе аппаратуры;

· Не вставайте со своих мест, когда входят посетители;

· Не отвлекайте товарищей, не вставайте и не ходите по кабинету.

По окончанию работы наведите порядок на рабочем месте.

